Dott. Valter Spiller

Psicologo Psicoterapeuta
Consulenza, Formazione e Supervisione
e-mail: spiller@csmc.it

Curriculum personale

Training e formazione

Laurea in Psicologia presso I'Universita degli Studi di Padova nel 1988.

Frequenza volontaria presso il Servizio Materno-Infantile ex-USL 12 dal 1/3/1990 al 28/2/1991.

Specializzazione in Criminologia Clinica presso I'Universita di Genova nel 1992.

Training di formazione psicoterapeutica quadriennale in Terapia della famiglia dal 1988 al 1992, presso il Centro milanese di terapia familiare
(L.Boscolo e G. Cecchin).

Corso di sensibilizzazione al trattamento ecologico dei problemi alcolcorrelati, Genova 15-20 febbraio 1993.

“Certificate of completion” in Motivational Interviewing and brief negotiation, corso residenziale intensivo per formatori al Colloquio Motivazionale,
S. Margherita Ligure, 9-11 ottobre 1995.

Corso di formazione “New approaches in drug care” EATI-European Addiction Training Institute, Atene 20-25 settembre 1998, S. Margherita
Ligure 20-22 giugno 1999.

Corso di formazione “Pianificare e realizzare una formazione efficace per la prevenzione e la promozione della salute”, Istituto superiore di
Sanita, Roma, 17-21 dicembre 2012.

Corso DTB - Dialectical Behavior Therapy, ASL3 Genova 2016 — 2017.

Corso EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing, 1° e 2° Livello, Genova febbraio-Novembre 2018.

Servizi di ruolo

Servizio come Educatore presso varie Cooperative in convenzione con il Comune di Genova dal 1 dicembre 1986 al 31 maggio 1992 e dal 1
settembre 1992 al 30 giugno 1993.

Servizio come Psicologo incaricato dal 1 giugno 1992 al 31 agosto 1992 presso la ex-U.S.L.1 Ventimigliese e dal 6 luglio 1993 al 31 settembre
1993 presso la ex-U.S.L.2 Sanremese.

In servizio come Psicologo di ruolo dal 1 ottobre 1993 presso il Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze della A.S.L.3 Genovese.

Consulenze ed Attivita scientifiche, professionali e istituzionali

Professore sostituto di Psicologia Generale presso I'Universita degli studi di Genova, Facoltad di Medicina, Corso di Laurea in Assistenza
Sanitaria, A.A. 2007-08.

Professore a contratto di Psicologia Generale e di Psicologia Sociale presso I'Universita degli studi di Genova, Facolta di Medicina, Corso di
Laurea in Assistenza Sanitaria, A.A. 2008-09, 2009-10 e 2010-11.

Professore a contratto per il Laboratorio Obbligatorio di Strategie di prevenzione delle dipendenze presso I'Universita degli studi di Genova,
Facolta di Scienze della Formazione, Corso di Laurea in Psicologia, A.A. 2009-10 e 2010-11.

Professore a contratto di Fondamenti di Counseling Sanitario, Universitda degli studi di Genova, Facoltd di Medicina, Corso triennale di
formazione specifica in Medicina Generale, ASL3 Genovese A.A. 2014.

Professore a contratto di Comunicazione professionale e colloquio motivazionale, Universita degli studi di Verona, Corso di laurea in Assistenza
Sanitaria, Sede di Trento A.A. 2022-23 e A.A. 2023-24

Consulenza scientifica e supervisione organizzativa e/o ai materiali dei seguenti progetti:
Motivazione e cambiamento nei Tossicodipendenti Amministrazione Provinciale di Lucca, 1999.
Progetto Regione Veneto “lfinerari”, Venezia, 1999 e 2000.
"Sperimentazione del colloquio motivazionale nell'art. 75 D.P.R 309/90", Dipartimento per gli Affari Sociali, Ministero dell'lnterno, Roma,
1999, 2000 e 2001.
Progetto nazionale “Mamme libere dal fumo”, Treviso, 2008, 2009, 2010.
Progetto Regione Veneto "Focus Fumo - Valutazione dell’efficacia degli interventi di gruppo per la disassuefazione dal fumo”, Regione
Veneto, 2010-2012
Progetto Regione Veneto "Alcologia nel Veneto: non solo cura ma cultura", Dolo, 2012.
Progetto Regione Veneto “Focus Fumo Donna”, 2014-2017

Fondatore di CMC - Italia, Associazione Italiana Formatori al Colloquio Motivazionale, Genova, 2002.
Fondatore della Scuola ltaliana di Counseling Motivazionale, Piacenza, 2008.
Fondatore e Direttore del Centro Studi Motivazione e Cambiamento, Genova 2018.



Partecipazione come relatore a convegni, seminari e giornate di studio

“Motivazione e stadi del cambiamento nelle tossicodipendenze”, Genova 10 giugno 1994.

“Famiglia: continuita affetti e trasformazioni. Ricerca e terapia’, S.I.P.P.R. - Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale, Sanremo,
19-22 ottobre 1994.

“Disagio giovanile e comportamenti di dipendenza: 'approccio motivazionale al cambiamento”, Comune di Sanremo, Sanremo, 27 ottobre 1995.
“Dipendenze: i confini e I'orizzonte”, SITD — Societa Italiana Tossicodipendenze, Padova, 26-28 settembre 1996.

“Tossicodipendenze: patologie correlate ed aspetti medico-legali”, Gruppo italiano di studio per la qualita della vita, Palermo, 2-3 ottobre 1998.
“Farmacoterapie e psicoterapie nelle dipendenze”, SITD — Societa ltaliana Tossicodipendenze, Milano, 14-16 ottobre 1998.

“A fuoco il fumo”, 1° congresso nazionale sul tabagismo, Padova, 30 settembre — 2 ottobre 1999.

“Uso clinico del metadone e percorsi assistenziali”, Azienda U.S.L. N°11 Empoli, 17 marzo 2000.

“La motivazione al cambiamento nei soggetti tossicodipendenti”, Provincia di Lucca, 12 ottobre 2000.

“La scelta terapeutica nella Doppia Diagnosi”, Cagliari 15-19 Ottobre 2002

“La famiglia come risorsa, la famiglia come problema” , Genova 21-22 Novembre 2002

“Trattamenti psicologici della dipendenza da tabacco”, U.L.S.S. 15 Camposampiero, 14 febbraio 2003.

“Dalla dipendenza al vivere senza... La relazione di aiuto nelle dipendenze patologiche”, ASL 2 Savonese, 21 maggio 2004.

“Fragil..mente. Tossicodipendenza e malattia mentale dall’adolescenza all’eta adulta”, Azienda U.S.L. 7 Carbonia, 5-8 ottobre 2004.
“Trattamenti, alcolismo, policonsumi”, FeDerSerD, Napoli, 1 e 2 luglio 2004.

“L’Addiction nella medicina e nella societa”, SITD — Societa Italiana Tossicodipendenze, Bari, 15-17 maggio 2005.

il Colloquio Motivazionale nelle professioni sanitarie e social”’, Dipartimento Dipendenze di Ferrara, 21 novembre 2005.

“Dentro le dipendenze nel mondo del lavoro”, Dipartimento di Prevenzione, Azienda ULSS 15 “Alta Padovana”, 1 dicembre 2005.

“Making Process Activity Central in Treatment of Substance Abuse”, University of Baltimore, USA, 29-30 giugno, 1 luglio 20086.

“La qualita del Welfare”, Centro Studi Erickson, Riva del Garda (TN), 9, 10 e 11 novembre 2006.

“Psicosomatica e qualita di vita", Firenze. 15-18 novembre 2007.

“Gli interventi residenziale nelle Tossicodipendenze: motivare al cambiamento”, Crema (CR), 21 febbraio 2008.

“First International Conference of Motivational Interviewing — ICMI 2008", Interlaken (CH), 8-11 giugno 2008.

“Aqua 2008" XVIII Congresso Nazionale ADI (Associazione ltaliana Dietetica e Nutrizione Clinica), Genova, 5-8 novembre 2008.
Organizzazione e segreteria scientifica del Convegno “Protagonisti nel cambiamento. Interventi per favorire la partecipazione attiva ai percorsi
di prevenzione, cura e riabilitazione. Piacenza, 22 maggio 2010.

“La terapia del tagabismo — Raccomandazioni per una corretta pratica clinica nella disassuefazione”, Bologna, 10 giugno 2010.

“Il counseling per la disuassefazione al fumo e I'acquisizione di un’adeguata attivita fisica nell’ambito dello studio SPRINT", ISPO, Firenze, 30
ottobre 2010.

“Focus Fumo: il trattamento di gruppo per tabagisti secondo il modello TGFumo”, Vicenza, 15 ottobre 2010.

“Professione Dietista: dai fondamenti della buona pratica professionale agli orientamenti attuali in materia di salute, clinica e riabilitazione”,
Milano, 12-14 maggio 2011.

“Il programma nazionale Mamme Libere dal Fumo”, Roma, Ministero della Salute, 7 luglio 2011.

“Guadagnare Salute - Le sfide della promozione della salute dalla sorveglianza agli interventi sul territorio”, Venezia 21 e 22 giugno 2012.
“ICMI 2012 - International Conference on Motivational Interviewing”, Venezia 23, 24 e 25 giugno 2012.

“Cardionursing 2017" ANMCO, Genova 3 marzo 2017.

Docenze

1994 Corso di base sul Colloquio Motivazionale, Servizio Sociale Minori, Ministero di Grazia e Giustizia, Cagliari.

1995 Corso di formazione e ricerca metodologica per assistenti sociali, sul tema “Il tossicodipendente, problematiche comportamentali”,
Ministero di Grazia e Giustizia, Genova.
Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, Servizio Sociale Minori, Ministero di Grazia e Giustizia, Cagliari.

1996 Corso di base sul Colloquio Motivazionale, SerT U.S.L. N° 3 Genovese, Genova.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, Associazione Citta Accogliente, Arezzo.
Corso di aggiornamento regionale per operatori SerT, su: Il Colloquio Motivazionale, Mestre (Ve).

1997 Corso Master per formatori: “Il problema tossicodipendenze, verso un ruolo possibile del medico generale”, Scuola Europea di Medicina
Generale, Roma.
Corso Master per formatori: “Il problema tossicodipendenze, verso un ruolo possibile del medico generale”, Scuola Europea di Medicina
Generale, Firenze.
Seminario di Sociologia della devianza, Corso di laurea in scienza della formazione, Universita degli studi di Genova, su: Motivazione e
cambiamento, Genova.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il N.O.A. U.S.S.L. 41, Milano.
Corso di aggiornamento per operatori di prevenzione in strada: Tossicodipendenza e infezione da HIV, Progetto POS - Ministero della



sanita, Cagliari.

Corso Periferico: “Il problema tossicodipendenze, verso un ruolo possibile del medico generale”, Scuola Europea di Medicina Generale,
Genova.

Corso di aggiornamento Educazione alla salute: dalla rilevazione del disagio al progetto operativo, Provveditorato agli Studi di Genova
e dall'.R.R.S.A.E. Genova.

Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso la A.U.S.L. Ferrara, Distretti di Copparo e Portomaggiore.

1998 Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il Centro Alcologico Integrato, Firenze.
Corso di perfezionamento il Medicina delle farmacodipendenze, Universita di Padova, su: Gli stadi del cambiamento, Padova.
Corso di aggiornamento Educazione alla salute: dalla rilevazione del disagio al progetto operativo, Provveditorato agli Studi di Genova
e dall'.R.R.S.A.E. Liguria, Genova.
Seminario di Sociologia della devianza, Corso di laurea in scienza della formazione, Universita degli studi di Genova, su: Le dipendenze
da sostanze, Genova.
Corso avanzato sul Colloquio Motivazionale, presso la A.U.S.L. Ferrara.
Seminario di studio su Il colloquio motivazionale, presso I'Unita prevenzione del SerT di Padova.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso la A.S.L. Treviso.
Seminario al corso di formazione Alcoldipendenza e sistema dei Servizi: un intervento multidisciplinare di rete alle problematiche
alcolcorrelate, Ferrara.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT della A.S.L. N°3 Lagonegro, Potenza.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso la Prefettura di Arezzo.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT della A.S.L. di Udine.

1999 Corso di base sul Colloquio Motivazionale, promosso dalla Amministrazione Provinciale di Lucca.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT di Bolzano.
Corso di aggiornamento Motivazione e cambiamento nella relazione di aiuto, I.R.R.S.A.E.-Liguria, Genova.
Modulo formativo Strategie e programmi di prevenzione della dipendenza da sostanze psicoattive nella scuola media superiore,
allinterno del “Programma di formazione regionale per le tossicodipendenze — Regione Veneto”, Mestre (VE).
Corso avanzato sul Colloquio Motivazionale, presso la Prefettura di Arezzo.
Seminario di studio su Il colloquio motivazionale, presso I'Unita prevenzione del SerT di Mestre.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. N. 5 Rivoli, Distretti di Orbassano, Giaveno e Beinasco.
Corso di Formazione per Docenti referenti per 'educazione alla Salute “Prevenzione del rischio droga nella scuola”, organizzato dal
provveditorato agli studi di Cagliari.
Corso avanzato sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT di Udine.
Corsi “HIV — AIDS In Medicina Generale”, S.E.M.G. Scuola Europea di Medicina Generale, Genova.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, CMC — Centre for Motivation and Change, S. Margherita Ligure (GE).
Corso “Prostituzione: l'aiuto alla persona tra sanita pubblica e sicurezza urbana”, organizzato dal comune di Venezia.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. Castelfranco Veneto.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. N. 5 Rivoli.
Seminario introduttivo sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. di Piacenza.

2000 Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. N. 7 di Siena.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. di Piacenza.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. Ferrara, Distretto di Codigoro.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. 12 Veneziana, Venezia.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. Modena.
Corso di formazione su Fenomenologia clinica e prevenzione del tabagismo, organizzato dalla Regione Toscana, Pisa.
Corso di formazione su Fenomenologia clinica e prevenzione del tabagismo, organizzato dalla Regione Toscana, Firenze.
Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. di Piacenza.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. Milano 2.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. Matera.
Corso “Formazione integrata per i N.O.T.”, Prefettura di Campobasso.
Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. Modena.
Corso di Formazione “Prostituzione migrante e marginalita”, AULSS 13 di Dolo (VE).
Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. Ferrara, Distretto di Codigoro.
Corso “Prostituzione: I'aiuto alla persona tra sanita pubblica e sicurezza urbana”, comune di Venezia.
Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. Milano 2.

2001 Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. 12 Veneziana.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. N. 5 Rivoli, Distretti di Collegno e Grugliasco.
Seminario introduttivo sul colloquio motivazionale, organizzato dalla prefettura di Bologna.
Corso Formazione integrata per i N.O.T”, organizzato dalla Prefettura di Campobasso.
Corso di formazione rivolto al personale delle forze dell'ordine ed agli operatori dei Servizi per le tossicodipendenze pubblici e privati”,
Prefettura di Campobasso.



Corso di follow-up sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT A.S.L. Milano 2.

Seminario introduttivo sul colloquio motivazionale, C.A.D. Milano.

Corso di base sul Colloquio Motivazionale, organizzato dall’Associazione Darwin — ONLUS, Cagliari.

Corso “Training new Trainers: corso per formatori al colloquio motivazionale”, organizzato dalla IAMIT - International Association of
Motivational Interviewing Trainers, Universita di Albuquerque - U.S.A, S. Margherita Ligure (GE).

Corso di Formazione per Operatori di Comunita terapeutica organizzato dalla Regione Veneto sul tema “Il colloquio motivazionale.
Stimolare ed incentivare il cambiamento”.

Corso “Il colloquio motivazionale nelle situazioni con adolescenti a rischio”, organizzato dalla A.L.S.S. 16 Padova.

Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, organizzato dal C.E.I.S. Lucca.

Corso di formazione sul Counselling Motivazionale Breve, organizzato dalla A.L.S.S. 16 Padova per Medici di Medicina Generale.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, organizzato dalla A.S.L. S. Dona di Piave.

Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, SerT della A.S.L. Ravenna.

Corso di follow-up sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT della A.S.L. Ferrara.

2002 Corso di formazione sul Counselling Motivazionale Breve, organizzato dalla U.L.S.S. di Treviso per Medici di Medicina Generale.

2003

Corso “Formazione integrata per operatori delle tossicodipendenze N.O.T-SerT.”, organizzato dalla Prefettura di Perugia.

Corso di follow-up sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT della A.S.L. di Ravenna.

Corso di formazione rivolto al personale delle forze dell'ordine ed agli operatori dei Servizi per le tossicodipendenze pubblici e privati,
Prefettura di Campobasso.

Corso di formazione sul Counselling Motivazionale Breve, organizzato dalla A.S.L. di Udine per operatori delle tossicodipendenze e
Medici di Medicina Generale.

Corso di formazione rivolto al personale delle forze dell'ordine ed agli operatori dei Servizi per le tossicodipendenze pubblici e privati,
organizzato dalla Prefettura di Arezzo.

Corso di formazione sul Counselling Motivazionale Breve, organizzato dalla U.L.S.S. di Treviso per operatori delle Tossicodipendenze
e Medici di Medicina Generale.

Corso di formazione sul Counselling Motivazionale Breve, organizzato dalla U.L.S.S. di Treviso per operatori delle Tossicodipendenze
e Medici di Medicina Generale.

Corso di base sul Colloquio Motivazionale, C.E.I.S. di Mestre.

Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, organizzato dal C.E.I.S. di Mestre.

Corso di formazione su La valutazione della motivazione al cambiamento: il questionario MAC, rivolto ad operatori delle
tossicodipendenze, organizzato dalla A.S.L. di Firenze.

Corso di follow-up sul Colloquio Motivazionale, presso il SerT della A.S.L. di Camposampiero (PD).

Corso di formazione su La valutazione della motivazione al cambiamento: il questionario MAC2, rivolto ad operatori delle
tossicodipendenze, C.E.I.S. di Mestre.

Corso “Formazione integrata per operatori delle tossicodipendenze N.O.T-SerT.”, Prefettura di Lucca.

Corso di formazione su La valutazione della motivazione al cambiamento: il questionario MAC2, A.S.L. Ferrara.

Corso di formazione su Lo sviluppo delle competenze relazionali nel trattamento del paziente affetto da patologie croniche, Scuola
Savonese di Formazione in Medicina Generale, Savona.

Corso di formazione sul Counselling Motivazionale per gli Educatori Professionali SerT, A.S.L. di Torino.

Corso di base sul Colloquio Motivazionale, Azienda USL Potenza.

Corso di formazione su La valutazione della motivazione al cambiamento: il questionario MAC2, rivolto ad operatori delle
tossicodipendenze, A.S.L. di Piacenza.

Corso di formazione su La cura con il farmaco nelle dipendenze patologiche, organizzato dalla ASL di Ancona.

Corso di formazione su Tecniche e strumenti per I'équipe del Servizio per le Tossicodipendenze: presentazione estesa del colloquio
motivazionale, Azienda U.S.L. TA/1, Taranto.

Corso di formazione di base su Il colloquio motivazionale, U.L.S.S. 22 Bussolengo.

Corso di base sul Colloquio Motivazionale, Azienda USL 3 Catania.

Corso di formazione su Il counseling motivazionale breve, Azienda USL 5 Collegno (TO).

2004 Corso di formazione in alcologia, AUSL LE/2 — Maglie.

Progetto Formazione Inter-ASL - Clinica, ricerca, studio, intervento — Esperienze e percorsi a confronto, Azienda U.S.L. TA/1, Taranto.
Corso di formazione sul Counselling Infermieristico Motivazionale Azienda U.L.S.S. N.9 Treviso.

Corso di approfondimento su Il colloquio motivazionale, Azienda Sanitaria U.L.S.S. 22 Bussolengo (VR).

Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, Azienda USL 3 Catania.

Modulo Aspetti motivazionali nella prevenzione della ricaduta, CO.GE.S., Mestre (VE).

Corso di follow-up sul Colloquio Motivazionale, Azienda USL 3 Catania.

Corso di formazione per operatori SerT: il colloquio motivazionale, implementazione di uno strumento operativo, ASL N. 19 Asti.
Corso di formazione sul Colloquio Motivazionale, Prefettura di Perugia.

Corso di formazione sul Counseling Motivazionale Breve per MMG, ULSS Belluno.

Corso di formazione in alcologia: elementi di Alcologia Motivazionale, Azienda Sanitaria Unica Regionale, Urbino.

Corso di base sul Counseling Motivazionale Breve, Dipartimento di prevenzione Azienda U.S.L. 4 Medio Friuli, Udine.

Corso di formazione sul Colloquio Motivazionale, Azienda USL RMH, Roma.



2005 Corso di approfondimento sul Counseling Motivazionale Breve, Dipartimento di prevenzione Azienda U.S.L. 4 Medio Friuli, Udine, 20, 21
e 22 gennaio 2005.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, Dipartimento Dipendenze Azienda U.S.L. Matera.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, Coop. Sociale “Il Delfino” ONLUS, Cosenza.
Corso di formazione per Medici di Medicina Generale dal titolo “I disturbi da uso di sostanze”, Azienda Sanitaria U.L.S.S. 22 Bussolengo
(VR).
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, Dipartimento Dipendenze Azienda U.S.L. Taranto.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, Azienda USL RMH, Roma.
Corso di Formazione Inter-ASL — Corso di alcologia, Dipartimento Dipendenze Azienda U.S.L. Taranto.
Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, Coop. Sociale “Il Delfino” ONLUS, Cosenza.
Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, Dipartimento Dipendenze Azienda U.S.L. Matera.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, Dipartimento Dipendenze Azienda U.S.L. Ivrea.
Corso di formazione sul Colloquio Motivazionale, Azienda USL RMH, Roma.
Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, Dipartimento Dipendenze Azienda U.S.L. Ivrea.
Corso di follow-up sul Colloquio Motivazionale, Coop. Sociale “Il Delfino” ONLUS, Cosenza.
Corso di formazione per operatori SerT: il colloquio motivazionale, consolidamento di uno strumento operativo, ASL N. 19 Asti.
Corso di aggiornamento per operatori SerT sul tema “Il Colloquio Motivazionale”, Dipartimento Dipendenze Azienda U.S.L. Caserta.
Seminario di studio su “La valutazione della motivazionale al cambiamento in alcologia”, Casa di cura S. Giuseppe, Ascoli Piceno.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, Coop. ISKRA, Sala Consilina (SA).
Corso “Training new Trainers: corso per formatori al colloquio motivazionale — TNT — ITA 2005”, organizzato da CMC - Italia in
partnership con IAMIT - International Association of Motivational Interviewing Trainers, Universita di Albuquerque - U.S.A, Genova.
Corso di approfondimento sul Counseling Motivazionale Breve per MMG, ULSS Belluno.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, organizzato da ASCLEPION, Roma.

2006 Corso di follow-up sul Colloquio Motivazionale, Dipartimento Dipendenze Azienda U.S.L. Ivrea.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, SerT Conegliano, (TV).
Corso di base sul Colloguio Motivazionale, organizzato da ASCLEPION, Roma.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, SerT Alessandria.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, SerT Caserta.
Corso di base di Alcologia Motivazionale, SerT Maglie (LE).
Modulo formativo Motivazioni e percorsi del cambiamento, CEFPAS Ente Regionale Formazione Sanitaria della Sicilia, Caltanissetta, IlI
- IV eV Edizione.
Corso di base sul Counseling Motivazionale Breve, Dipartimento Prevenzione, ULSS Treviso.
Seminario sul Counseling Motivazionale, Dipartimento Cure Primarie AUSL Piacenza.
Seminario di Alcologia Motivazionale, SerT Caserta.

2007 Corso di formazione su “La gestione e la mediazione dei conflitti nella relazione con i pazienti: applicazioni del colloquio motivazionale,
SerT ASL di Potenza.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, Coop. L’aquilone Potenza
Seminario sul Counseling Motivazionale Breve, Corso di formazione su “La gestione delle segnalazione alla Commissione Medica
Patenti per problemi di alcol”, Savigliano (CN)
Seminario sul Counseling Motivazionale Breve, Ospedale di Crema (CR)
Corso di base sul Counseling Motivazionale Breve, Ospedale Maggiore di Crema, (3 edizioni)
Laboratorio su Gli interventi psicologici nei D.U.S. presso il Corso di Laurea in Psicologia, Facolta di Scienze della Formazione, Universita
degli studi di Genova.
Laboratorio su Gli interventi psicologici nelle strutture sanitarie presso il Corso di Laurea in Psicologia, Facolta di Scienze della
Formazione, Universita degli studi di Genova.
Corso di base sul Counseling Motivazionale Breve, Azienda U.S.L. di Casale Monferrato.
Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, Dipartimento delle Dipendenze Treviso.
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, Azienda U.S.L. di Lodi.
Corso di base sul Counseling Motivazionale Breve, Ospedale Maggiore di Crema
Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, Dipartimento delle Dipendenze Treviso,
Corso di formazione su L’applicazione del Colloquio Motivazionale nella gestione dei gruppi, Dipartimento di Prevenzione, Treviso
Corso di base sul Colloquio Motivazionale, SerT ASL Lodi.

2008 Corso di base sul Colloquio Motivazionale, SerT Savigliano (CN)
Abilita del Counseling Sanitario Motivazionale nella gestione dei casi, Dipartimento di Riabilitazione, U.O. Fisiatria, Ospedale Maggiore
di Crema
Seminario introduttivo sul Counseling Sanitario Motivazionale, Universita degli studi di Genova, Facolta di Medicina, Corso di Laurea in
Assistenza Sanitaria, Genova, 28 marzo 2008.
Laboratorio di Psicologia delle dipendenze (25 ore), Universita degli studi di Genova, Facolta di Scienze della Formazione, Corso di
Laurea in Scienze e tecniche psicologiche, Genova



Laboratorio di Interventi psicologici nei D.U.S. (25 ore), Universita degli studi di Genova, Facolta di Scienze della Formazione, Corso di
Laurea in Scienze e tecniche psicologiche, Genova

Corso di formazione “Alcol e Guida: un binomio incompatibile”, su Il counseling breve, ASL TO1,

Seminario introduttivo sul Colloquio Motivazionale, Ordine degli Assistenti Sociali della Basilicata, Potenza

Corso di base sul Colloquio Motivazionale, SerT Moncalieri (TO)

Corso su La valutazione della motivazione al cambiamento, SerT ASL TOS,

Corso di base sul Colloquio Motivazionale, SerT Moncalieri (TO)

Abilita del Counseling Sanitario Motivazionale nella gestione dei casi, Dipartimento di Riabilitazione, U.O. Alcologia, Ospedale Maggiore
di Crema.

Docenza al Master Universitario di | livello in Counseling in health promotion e health education, Polo Universitario di Imperia.

Corso di approfondimento sul Colloquio Motivazionale, SerT Lodi,

Seminario introduttivo sul Counseling Sanitario Motivazionale, Ospedale Cantonale di Lugano.

2009 Corso di formazione sul Counseling Sanitario Motivazionale, U.O. Medicina Legale, ASL3 Genovese,

Seminario sul Counseling Sanitario Motivazionale, Societa Italiana di Diabetologia, Genova,

Formazione al Counseling Ostetrico nel corso Master del progetto “Mamme libere dal fumo”,

Abilita del Counseling Sanitario Motivazionale nella gestione dei casi, Dipartimento di Riabilitazione, U.O. Cardiologia ¢ U.O.
Pneumologia, Ospedale Maggiore di Crema,

Corso di base sul Counseling Sanitario Motivazionale, Lega Polmonare Ticinese, Lugano,

Corso di formazione sul Counseling Motivazionale, SerT Foggia, S. Giovanni Rotondo.

Corso di base sul Counseling Sanitario Motivazionale per MMG, ASL TO2.

Corso di base sul Counseling Motivazionale, SerT ASL Lecce1.

Corso di base sul Counseling Motivazionale, SerT ASL TO3.

Formazione al Counseling Ostetrico nel corso Master del progetto “Mamme libere dal fumo”, Venezia

Organizzazione del percorso formativo e docenza curriculare nell'anno 2009 della Scuola Italiana di Counseling Motivazionale.

2010 Formazione al Counseling Ostetrico nel corso periferico del progetto “Mamme libere dal fumo”, Rovigo.

Formazione al Counseling Ostetrico nel corso periferico del progetto “Mamme libere dal fumo”, Adria.

Corso di base sul Counseling Motivazionale, SerT ASL Belluno.

Seminario su Il Counseling Sanitario Motivazionale, Asl Lodi.

Seminario sul Counseling Sanitario Motivazionale, Societa Svizzera Medicina Sociale e Psicosomatica, Lugano.
Il trattamento di gruppo per tabagisti secondo il modello TGFumo, Azienda U.L.S.S. 15 Alta Padovana.

Take Care - Corso di approfondimento per oncologi, medici e caposala, ASL Bergamo.

Corso di base sul Counseling Sanitario Motivazionale, all'interno del progetto “Take Care”, Asl di Lodi.

Corso di approfondimento sul Counseling Motivazionale, SerT ASL TO3, Torino.

Seminario introduttivo sul Counseling Motivazionale, SerT Rieti.

Formazione al Counseling Ostetrico nel corso periferico del progetto “Mamme libere dal fumo”, Treviso.

Corso di base sul Counseling Sanitario Motivazionale all'interno del progetto “Take Care”, Asl di Lodi.
Organizzazione del percorso formativo e docenza curriculare nell'anno 2010 della Scuola Italiana di Counseling Motivazionale.

2011 Corso di base sul Counseling Motivazionale, SerT Rieti.

2012

Laboratori Facoltativi (A.D.E.) del Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, A.A. 2010-11, ASL3 Genovese sul tema: Counseling
Sanitario: i presupposti relazionali della relazione di aiuto.

Corso di formazione sul Counseling Sanitario Motivazionale all'interno del progetto “Take Care”, Asl di Lodi.

Consulenza scientifica e supervisione dei materiali di valutazione del progetto TGFumo “Valutazione dell'efficacia degli interventi di
gruppo per la disassuefazione dal fumo”, Regione Veneto.

Corso di formazione su Il Counseling Sanitario Motivazionale il Diabetologia, MET, Novi Ligure (AL).

Seminario sul Counseling Sanitario Motivazionale, Asl Lecco.

Corso di formazione al Counseling Ostetrico all'interno del progetto “Mamme libere dal fumo”, Milano.

Organizzazione del percorso formativo e docenza curriculare nell'anno 2011 della Scuola Italiana di Counseling Motivazionale.

Corso di formazione della "Scuola Italiana sulle Dipendenze", Dipartimento Politiche antidroga, Roma, 19 gennaio 2012.

Corso di Formazione su Prescrizione dell'esercizio fisico come strumento di prevenzione e terapia: Il Counseling Sanitario Motivazionale,
Treviso, 30 marzo 2012.

Corso di Formazione Non solo cura ma cultura - formazione degli operatori sanitari sulla prevenzione dei problemi alcolcorrelati, Regione
Veneto, 9 e 10 maggio, 23 e 24 maggio, 5 e 6 giugno 2012.

Corso di approfondimento sul Counseling Motivazionale, SerT Rieti 27, 28 e 29 settembre 2012.

Seminari tematici su: il Counseling Sanitario Motivazionale: come motivare le persone ad adottare corretti stili di vita, Lecco 4, 5e 6
Ottobre 2012.

Corso di Formazione sul Counseling Motivazionale negli interventi per il tabagismo, ULSS 5 Ovest Vicentino, 19 novembre e 3 dicembre
2012.

Docenza nel Corso “Aspetti Metodologici di Promozione ed Educazione alla Salute”, Organizzato da Fenix SRL, , ULSS 5 Ovest
Vicentino, 23 novembre 2012.

Corso di formazione su Il counseling Motivazionale negli interventi di promozione ed educazione alla salute, ASL Piacenza, 13, 14



2013

2014

2015

2016

2017

2018

dicembre 2012 e 25 gennaio 2013.
Organizzazione del percorso formativo e docenza curriculare nell'anno 2012 della Scuola Italiana di Counseling Motivazionale.

Corso di Formazione su Il counseling antitabagico negli ambienti sanitari liberi dal fumo, 13, 14 e 15 marzo 2013, 15,16 e 17 maggio
2013, USSL 19 Adria (RO)

Corso di Formazione su Applicazione del Counseling Motivazionale nel tabagismo, ULSS 5 Alto Vicentino, 6 e 27 marzo, 3 aprile 2013.
Docenza al Corso di Perfezionamento Universitario in Trattamento del Tabagismo, Universita di Verona, 22 marzo 2013.

Seminario su Applicazione del Counseing Motivazionale in Diabetologia, Associazione OSDI - Operatori Sanitari in Diabetologia Italiani,
Genova, 12 aprile 2013.

Corso di Formazione su Trattamento e prevenzione di stili di vita che portano all'eccesso ponderale tramite il Counseling Motivazionale,
Lecco 10 e 11 maggio 2013.

Corso di formazione Mamme libere dal fumo, il ruolo del counseling ostetrico, Camposampiero (PD), 27 maggio 2013.

Corso di formazione Mamme libere dal fumo, il ruolo del counseling ostetrico,Azienda Ospedaliera, di Melegnano, (MI), 29 maggio 2013.
Corso di formazione Modello di trattamento multimodale e multiprofessionale del tabagismo, Venezia 4 e 5 luglio, 10 e 11 ottobre 2013.
Organizzazione del percorso formativo e docenza curriculare nell'anno 2013 della Scuola Italiana di Counseling Motivazionale.

Docenza al Corso di Perfezionamento Universitario in Trattamento del Tabagismo, Universita di Verona, 21 marzo 2014.

Corso di Formazione Applicazioni del Counseling Motivazionale nel Distretto Sanitario, ASL3 Genovese, 22 e 23 gennaio, 12 e 13
marzo, 4 e 5 giugno 2014.

Corso di formazione Strumenti e tecniche motivazionali nel trattamento del tabagismo: corso avanzato per dirigenti dei centri veneti
antitabagismo, 11 aprile e 22 maggio 2014.

Corso di formazione Focus Fumo Donna, maggio-giugno 2014.

Organizzazione del percorso formativo e docenza curriculare nell'anno 2014 della Scuola Italiana di Counseling Motivazionale.

Docenza al Corso di Perfezionamento Universitario in Trattamento del Tabagismo, Universita di Verona, 13 marzo 2015.

Corso di Formazione Abilita di Counseling nella promozione della salute, ASL3 Genovese, 7 ediz. Di 16 ore ciascuna), marzo-dicembre
2015

Corso di Formazione su Il Counseling Motivazionale nelle dipendenze da sostanze, ULSS 5 Alto Vicentino, 15-16, 29-30 gennaio, 17-
18 settembre, 1-2 ottobre, 5-6 novembre, 10-11 dicembre 2015.

Organizzazione del percorso formativo e docenza curriculare nell'anno 2015 della Scuola Italiana di Counseling Motivazionale.

Docenza al Corso di Perfezionamento Universitario in Trattamento del Tabagismo, Universita di Verona, 18 marzo 2016.

Corso di Formazione Abilita di Counseling nella promozione della salute, ASL3 Genovese, 5 ediz. di 16 ore ciascuna), febbraio-novembre
2016.

Corso di Formazione su Il Counseling Motivazionale nelle dipendenze da sostanze, ULSS 5 Alto Vicentino, settembre-dicembre 2016.
Corso di Formazione Abilita di Counseling negli interventi domiciliari in Cure palliative, ASL3 Genovese, 3 edizioni febbraio-ottobre 2016.
Corso di formazione su La terpia basata sulla mentalizzazione e il Counseling Motivazionale nel trattamento dei Gravi Disturbi di
Personalita, SICM, Piacenza 6 giugno 2016.

Corso di formazione per Formatori “I'intervento breve sul Tabagismo in setting opportunistici”, Venezia 18-19 ottobre 2016.

Corso di formazione su Il Counseling Motivazionale negli interventi con gli autori di violenza di genere, Pinerolo 14, 15 ottobre 2016.
Corso di formazione su Il counseling Motivazionale negli interventi di promozione ed educazione alla salute, ASL1 Imperiese, Sanremo,
7 € 21 novembre 2016.

Corso di formazione per Formatori su Gli interventi brevi e il Counseling Motivazionale nel tabagismo, Regione Veneto, Venezia 17, 18
novembre 2016.

Consulenza scientifica al Progetto di ricerca Focus Fumo Donna, Regione Veneto.

Organizzazione del percorso formativo e docenza curriculare nell'anno 2016 della Scuola Italiana di Counseling Motivazionale.

Docenza al Corso di Perfezionamento Universitario in Trattamento del Tabagismo, Universita di Verona, 17 marzo 2017.

Corso di Formazione Abilita di Counseling nella promozione della salute, ASL3 Genovese, 4 ediz. di 16 ore ciascuna), marzo-dicembre
2017.

Corso di Formazione Abilita di Counseling negli interventi domiciliari in Cure palliative, ASL3 Genovese, 4 edizioni febbraio-novembre
2017.

Corso di formazione su Il counseling Motivazionale negli interventi di promozione ed educazione alla salute dei PLS, ASL Piacenza, 28
gennaio 2017.

Corso di formazione su Il counseling Motivazionale negli interventi di promozione di una adeguata attivita fisica, ASL Piacenza, 4 febbraio
e 24 marzo 2017.

Corso di formazione per Formatori “I'intervento breve sul Tabagismo in setting opportunistici’, Venezia 19-20 ottobre 2017.
Consulenza scientifica al Progetto di ricerca Focus Fumo Donna, Regione Veneto.

Organizzazione del percorso formativo e docenza curriculare nell'anno 2017 della Scuola Italiana di Counseling Motivazionale.

Corso di Formazione Abilita di Counseling nella promozione della salute, ASL3 Genovese, 3 ediz. di 16 ore ciascuna), gennaio-
giugno.

Corso di formazione per Formatori “I'intervento breve sul Tabagismo in setting opportunistici”’, Venezia 22-23 marzo 2018.

Corso di Formazione Abilita di Counseling negli interventi domiciliari in Cure palliative, ASL3 Genovese, 3 edizioni marzo-novembre



2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

2026

2018.

Corso di Formazione sulle Abilita di Counseling per operatori dei CUG Comitati Unici di Garanzia di alcune Amministrazioni Pubbliche
della Regione Liguria, 2 edizioni maggio-ottobre 2018.

Corso di formazione su Il Counseling Motivazionale negli interventi residenziali per tossicodipendenti, Fondazione San Gaetano, Schio
(V1), 8-9 novembre 2018.

Corso di Formazione Abilita di Counseling negli interventi domiciliari in Cure palliative, ASL3 Genovese, 4 edizioni febbraio-settembre
2019.

Corso di Formazione sulle Abilita di Counseling per operatori dei CUG Comitati Unici di Garanzia di alcune Amministrazioni Pubbliche
della Regione Liguria, Febbraio 2019.

Corso di formazione su Il Counseling Motivazionale negli interventi residenziali per tossicodipendenti, Approfondimento Fondazione San
Gaetano, Schio (VI), Novembre 2019.

Corso di Formazione sulle Abilita di Counseling Motivazionale Dipartimento Salute Mentale e SerT, Carbonia, novembre 2019.

Corso di Formazione sulle Abilita di base del Counseling Motivazionale per professionisti sanitari, Ospedale San Camillo, Trento 10
gennaio 2020.

Corso di formazione su Il Counseling Motivazionale negli interventi residenziali per tossicodipendenti, Supervisione sull'applicazione del
modello (FAD), Fondazione San Gaetano, Schio (VI), Febbraio-Novembre 2020.

Corso di formazione su Il Counseling Motivazionale negli interventi residenziali per tossicodipendenti, Associazione Emmaus, Iglesias,
24-25 settembre 2020.

Corso di formazione su Il Counseling Motivazionale negli interventi residenziali per tossicodipendenti, Supervisione sull'applicazione
del modello (FAD), Fondazione San Gaetano, Schio (VI), gennaio — maggio 2021

Unita didattica su Comunicazione professionale efficace nel Corso FAD “Prevenzione, diagnosi precoce e trattamento dello spettro dei
disturbi feto alcolici (FASD) e della sindrome feto alcolica (FAS)”, Istituto Superiore di Sanita, Roma, marzo-luglio 2021.

Corso di formazione su Il Counseling Motivazionale negli interventi residenziali per persone con dipendenze patologiche, 1° modulo,
Co.Ge.S Don Milano, Mestre (VE) 29-30 ottobre 2022

Percorso formativo sul Counseling Motivazionale per Dipendenze Patologiche in FAD Sincrona parte teorica, ASL Modena, ottobre-
novembre 2021.

Corso di formazione su Il Counseling Motivazionale negli interventi residenziali per persone con dipendenze patologiche, 2° modulo,
Co.Ge.S Don Milano, Mestre (VE) 21 gennaio 2022.

Percorso formativo sul Counseling Motivazionale per Dipendenze Patologiche in FAD Sincrona parte pratica, ASL Modena, marzo
2022.

Percorso formativo sul Counseling Motivazionale per Dipendenze Patologiche, Asl Cagliari, maggio 2022.

Percorso formativo sul Counseling Motivazionale nella promozione della salute AORN Caserta, maggio 2022.

Corso di formazione su Il Counseling Motivazionale negli interventi residenziali per le dipendenze patologiche, Associazione Emmaus,
Iglesias, ottobre-dicembre 2022.

Corso di formazione su Il Counseling Motivazionale negli interventi residenziali per le dipendenze patologiche, Associazione Emmaus,
Iglesias, 18-20 gennaio 2023.

Corso di approfondimento su Il Counseling Motivazionale negli interventi residenziali per le dipendenze patologiche, Associazione
Emmaus, Iglesias, 31 maggio — 1 giugno 2023.

Docenza al Corso di Perfezionamento in Metodologie Avanzate di educazione alla salute e terapeutica Universita di Verona, APSS
Trento 21-22 settembre 2023.

Corso di approfondimento su Il Counseling Motivazionale SerD AUSL Modena, novembre 2023

Corso di formazione su Il Counseling Motivazionale presso il SerD di Bolzano, Sabes Bolzano, gennaio e febbraio 2024

Corso di approfondimento su Il Counseling Motivazionale SerD AUSL Modena, ottobre — dicembre 2024

Corso di formazione su Il Counseling Motivazionale negli interventi residenziali, Associazione Emmaus, Iglesias, 28-30 novembre
2024

Corso di Formazione FAD su “Alcol e uso di sostanze in gravidanza. Lo spettro dei disordini feto alcolici, diagnosi ed epidemiologia”,
Istituto Superiore di Sanita, Roma, 2024-2025

Corso di Formazione FAD su “Strategie di prevenzione dei rischi alcolcorrelati in gravidanza” Istituto Superiore di Sanita, Roma, 2024-
2025

Corso di formazione su Il Counseling Motivazionale negli interventi residenziali, Associazione Emmaus, Iglesias, 4-5 marzo e 22-23
maggio 2025

Seminario sul Modello Motivazionale nella presa in carico dei giovani nei CSM, AULSS Vicenza, 21 maggio 2025

Corso di formazione su Il Counseling Motivazionale negli interventi ambulatoriali, Serd di Fermo (FM), 10-11 12 giugno, 17-18
settembre, 20-21 novembre 2025.

Seminario sul Modello Motivazionale nella presa in carico dei giovani nei CSM, AULSS Vicenza, 19 marzo 2026.



Supervisioni

Supervisione clinica sui casi agli operatori dei SerT dei Distretti di Copparo e Portomaggiore (FE), 1998-99 [24 ore].
Supervisione clinica sui casi agli operatori del SerT A.S.L. di Piacenza 2001 [24 ore]

Supervisione clinica sui casi agli operatori del SerT di Codigoro e Ferrara (FE) 2002 [18 ore].

Supervisione clinica sui casi agli operatori del SerT di Avigliana (TO), 2004-2005 [30 ore].

Supervisione clinica sui casi e Consulenza agli operatori del “Progetto Alcol”, SerT A.S.L. Piacenza 2005 [8 ore].
Supervisione clinica sui casi agli operatori del SerT di Ivrea (TO), 2007 [16 ore].

Supervisione clinica sui casi agli operatori del SerT di Ivrea (TO), 2008 [28 ore].

Supervisione clinica sui casi agli operatori del SerT di Casalpusterlengo (LO), 2009 [12 ore].

Supervisione clinica sui casi agli operatori del SerT di Casalpusterlengo (LO), 2010 [12 ore].

Supervisione clinica sui casi agli operatori delle Comunita Terapeutiche Cascina Martello e Cascina Piana (CN), 2012 [8 ore].
Supervisione clinica sui casi agli operatori delle Comunita Terapeutiche Fondazione San Gaetano (VI1), 2020-21 [24 ore].
Supervisione clinica sui casi agli operatori delle Comunita Terapeutiche Associazione Emmaus, Iglesias (SU), 2022-23 [18 ore]
Supervisione agli operatori sociali del Distretto RM 6.1, Grottaferrata, novembre 2023 [7 ore]

Supervisione clinica sui casi agli operatori del SerD di Modena, AUSI Modena, dicembre 2023 [8 ore]

Supervisione clinica sui casi agli operatori delle Comunita Terapeutiche Associazione Emmaus, Iglesias (SU), 2024 [12 ore]
Supervisione ai gruppi di lavoro, Comunita Terapeutiche Associazione Emmaus, Iglesias (SU), 2025 [12 ore]

Supervisione clinica sui casi agli operatori del Comune di Savona, 2025 [36 ore]

Supervisione clinica sui casi agli operatori del SerD di Modena, AUSI Modena, 2025 [24 ore]

Supervisione ai gruppi di lavoro delle Comunita Terapeutiche Associazione Emmaus, Iglesias (SU), 2025 [32 ore]
Supervisione ai gruppi di lavoro e sui casi agli operatori sociali del Comune di Pistoia e Valdinievole, 2025 [64 ore]

Supervisione ai gruppi di lavoro e sui casi agli operatori della Cooperativa Con.Te, Vicenza, 2025 [15 ore]
Supervisione ai gruppi di lavoro e sui casi agli operatori sociali del Comune di Pistoia e Valdinievole, 2026 [32 ore]
Supervisione ai gruppi di lavoro della RSA -RP La riviera, Savona 2026 [30 ore]
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